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参考書ランキング
＜英文読解＞

１
英文の本質をつかむために構造読解を鍛

える参考書で、どの例文も大学入試で実際に

出た過去問を使用しており良問が多いです。

一橋の英語レベルに十分対応できる参考書な

ので、この 1 冊をマスターできれば相当実

力はつくはずです。またテーマごとに章が分

かれているため自分の苦手なテーマに関して

はそこを重点的に復習するのもよいかもしれ

ません。自分なりの活用法を見つけてやって

みてください。流れで曖昧に長文を読んでし

まっている人もぜひ！やればやるほど精読力

がつく、本当にオススメできる参考書です。

英文読解の透視図
研究社

掲載されている英文はＺ会オリジナルか

いわゆる難関大学の入試が主なので難易度は

高めである。毎日 1 題ずつでいいので進め

ていくといいと思う（英文は毎日読むことが

大事！！）。また、要約問題もたくさん入っ

ているので要旨を捉える練習もできる。ただ

し、この本のデメリットとしては、解説がか

なり少ない上に解き方を手取り足取り教えて

くれるわけでもないので、ある程度実力がつ

いてきたと感じてからやるべきだと思う。た

だ、やれば難しい分記述力がつくので、この

レベルの記述問題が解けるようになれば、一

橋の入試に十分対応できるだろう。

２
英文解釈の

トレーニング
Ｚ会

３
ポレポレ英文読解

代々木ライブラリー

名前は可愛らしいが普通に難易度は高い

問題集。実際に大学受験で出題された英文を

読み解いていくものである。テーマ別になっ

ていないのはランダムに色々な種類の英文に

取り組めるというメリットと、どのテーマも

中途半端になってしまいかねないというデ

メリットを併せ持っているため、ある程度の

基礎力・実力がついてから取り組むのが無難

だろう。問題集自体は非常に薄くデザインも

可愛らしいので私はお気に入りの参考書だっ

た。解説は若干簡潔すぎるところがあるので

注意。

４
テーマ別

英文読解教室
研究社

姉妹本の『英文解釈教室』に比べて英文

は長くなっているので、より本格的な長文読

解ができる参考書です。テーマ別となってい

ますが、特にこだわる必要はなく最初から順

に読んでいくのがよいでしょう。英文のレベ

ルは相当高いです。1 度読んだだけでは全然

意味がわからないということも少なくありま

せん。しかしその分すべて読みきれればかな

り自信になるはずです。本書で得た英語力は

入試本番で必ず助けになるので、挑戦する価

値はあると思います。

センターは早めに対策を始めましょう　勉強時間は嘘をつきません　がんばって下さい
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＜英文法＞

１
英語頻出問題総演習

桐原書店

文法や熟語、発音、イディオムなどの頻

出問題を網羅している問題集。ランダムに問

題が出されているので、この問題集を使って

知識を深めるというより一通り頭に入れてか

らやる方が効果的だろう。解説はおどろくほ

ど短い。というか、もはやないに等しい。一

橋受験生なら長文読解や英作文などに多くの

時間を割いてしまい文法や発音といった分野

は手薄になりがちだが、センターや私大の対

策も兼ねるといった意味でやっておいて損は

ないだろう。一橋の和訳問題には頻出分野の

英文法やイディオムが含まれていることが多

いのでその対策にもつながるはずだ。かとい

って、全部をみっちりやる必要はないと思う

のでバランスを考えて取り組んで欲しい。

＜英単語＞

１
速読英単語

Ｚ会

受験生なら誰でも知ってる人気の英単語

帳です。主に 100 ～ 200 語程度の英文中の

単語を覚えていくというもので、英文のトピ

ックは多様なので似たような話題の長文が入

試ででたりすることもあります。また、別売

のＣＤを何度も聴くことで英語を英語のまま

自然に理解できるようになるので、リスニン

グ対策だけでなく長文をより速く読めるよう

になると思います。まずは必修編を完璧にす

ることが大切ですが、一橋の英語は語彙レベ

ルが高いので、上級編までやっておけばその

知識は入試本番で役立つはずです。

２ システム英単語
駿台文庫

レベル別に分かれた、フレーズで覚える

形式の単語集。単語だけで覚えるのが苦手な

人に特にお勧め。必要最低限の長さのフレー

ズばかりなので、かなり速い速度で学習が進

められ、復習もしやすい（かなり重要）。長

期休暇に何周もするとよい。また、一番よく

使われる意味や前置詞が載っており、一気に

覚えることができ非常に便利である。しかし

一橋英語のレベルからすると少し不足気味と

思われる。センター後からでいいので、速単

の上級やターゲットの後ろの方なども用いて

不足分を補ってほしい。

３
ターゲット 1900

旺文社

広く使われている単語帳。一橋の英語に

しばしば登場する難単語を全て網羅できてい

る訳ではないが、この 1900 を覚えればどの

英文でも要旨を読み解けるまでにはなると思

う。（もちろん読解や文法の勉強をした上で、

の話）一橋を受験するなら、最初の方にある

単語でも 2 つ目や 3 つ目に記載されている

和訳まで注意を払えるようになるといいと思

う。またせっかく例文があるのだから例文を

活用しつつ覚えてみてください。

４ ＤＵＯ３. ０
ＩＣＰ

　単語・熟語を５６０本の飽きのこない例文

で覚えられる優れもの。例文は自由英作文に

も役立ち、掲載される派生語・関連語の情報

量も目を見張るが、受験英語という観点にお

今日だけ・・・今日だけ頑張るんだ・・・今日を頑張ったものにのみ・・・明日が来るんだよ・・・
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＜リスニング ・英作文＞

１
青チャート

数研出版

１
リスニングの

トレーニング
Ｚ会

毎日継続してやることで確実にリスニン

グ力がつく問題集。様々なタイプの問題が用

意されており全ての問題がディクテーション

対策にも対応しているので、ただ問題を解く

だけでなくディクテーションの練習も毎日す

るとよい。私はディクテーションをすること

でリスニング力が確実なものになっていった

と思う。ｉＰｏｄなどに入れて、とにかく毎

日欠かさず聴くことが大事！！

１
英作文の

トレーニング
Ｚ会

この参考書のメリットの一つは段階的に

自由英作を学べること。少ない字数から段々

と字数が増えていき、問題のレベルも基本か

ら発展へと移り変わるので無理なく長い文章

を書けるようになる。また、模範解答も必ず

二つあり、色々な意見、考え方を学べるの。

専門用語なども載っており、色々なトピック

に対する（英語での）知識も得られる。他に

も受験生が英作文で陥りやすい文法上のミス

なんかものっていてなかなか有益だ。しかし、

模範解答の論理展開の型が一般的すぎ、面白

＜数学＞

基礎レベルの問題から二次レベルの問題

まで含まれている問題集です。独学でも進め

られる参考書としても使えるので、受験対策

開始時期には重宝します。ただし章末の総合

問題は一橋の傾向とズレがあるので、そこは

過去問をしっかり解いて演習をこなしていく

とよいでしょう。ⅠＡ、ⅡＢすべて揃えると

かなり分厚く、モチベーションにも関わるの

で、一日に何問ずつ解いていけば予定時期に

終えることができるかという計画を立てる必

要があるでしょう。基礎固めとして使うのが

いいと思うので、苦手分野は例題だけでなく

練習問題まで解いて穴をつくらないようにし

ましょう。

２
文系数学

良問のプラチカ
河合出版

一橋などの難関大受験生用の問題集。と

いっても難問ばかりが掲載されているわけで

はなく、二次試験の数学としては標準的だが、

いては若干網羅性に欠ける。そこは長文読解

の中でカバーしてほしい。別売りのＣＤは暗

記の手助けになるのはもちろん、リスニン

グ対策にも有効。復習用ＣＤ１時間ですべて

の例文を復習できるため、試験前に一通り確

認できるのも強み。長文の中で覚えるにはま

だ単語力が不足している、てっとり早く覚え

たいという人にはうってつけの単語帳であろ

う。

みが無いのがどうかと思う。採点者は同じよ

うな論理展開のものばかり見ていると、恐ら

く飽きてしまうものだと思われるので、多少

自分で工夫したほうがいいのかもしれない。

あと、自分で書いてみたら出来るだけ英語の

出来る第三者に添削してもらうことを薦め

る。付属の頻出基本例文集は、基本表現を使

った文が体裁よく並んでいるため、繰り返し

使って暗記するのに適している。ただ自由英

作文編はかなりオリジナリティ溢れる問題が

多いため、一橋の自由英作文の練習には不向

きであり、飛ばしてもよい。

最後まで志を高く持ち、あきらめずにがんばってください



受
験
対
策
編

97KODAIRA 祭実行委員会

、入試で差がつく問題がセレクトされていま

す。150 問弱という無駄のない問題数なが

らも別解が豊富で解説も詳しいので、解法暗

記にはしるのではなくじっくりと考えて実践

力を養ってください。商、経は特に数学の出

来が合否に大きく影響するので、点を稼いで

おきたいと思うならば隅から隅まで考え方を

マスターしてもらいたい。数学では一つの分

野でも苦手があると複合問題などが解けなく

なってしまうことか多々あります。なので苦

手分野が見つかったらそのつど教科書や基礎

固めに用いた問題集（青チャなど）に戻って

確認する作業を怠らずに。プラチカをやる時

期としては、過去問の前、あるいは並行して

やるのがよいでしょう

３ 東京出版

１対１対応の演習

　数学といえば東京出版。数学的に鮮やかで、

すっきりとした解答が載っているので自分で

答案を作る際にたいへん参考になります。筆

者はこの問題集に取り組んで以来無味乾燥で

つまらないと思っていた数学を好きになりま

した。内容面では、一文字固定法・逆像法（逆

手流）など、教科書ではあまり扱われないが

受験数学にはよく出題される分野も詳しく解

説されています。また、複合問題がまとめら

れている数少ない問題集でもあります。です

が、公式がうろ覚えだったり基礎的な問題に

手間取ってしまう人にはまだ早いので、教科

書レベルの問題をマスターした後にやること

をお勧めします。セレクトされている問題の

質が高い（たまに理系用の問題もあるが・・・）

ので、一橋の頻出分野だけでも解いておいて

ください。

４
東京出版

大学への数学

　毎月 25 日に東京出版から刊行される月刊

誌。5 ～ 11 月号では分野ごとに問題がまと

められており、12 ～ 2 月号では総合問題が

扱われます。一年間を通して高校数学の全範

囲をカバーできるようになっています。これ

までパターンとして解いて、それでいいと思

っていた問題に対して異なるアプローチがで

きるようになり、理解が深まるでしょう。確

率や整数など、一橋の頻出分野が特集されて

いる号だけ買い、演習量を増やすのもよいで

しょう。また、数学が好きで余裕があれば、

思考力増強を目的とする「学力コンテスト」

にも挑戦してみてください。郵送すれば採点

もしてくれます。ただし、東京出版の問題集

は使う人を選ぶので、使ってみてしっくりこ

ないと感じたら他の問題集に切り替えること

をお勧めします。

＜現代文＞

１ 水王舎

システム現代文

システム現代文は出口先生の代表的参考

書で、いわずとしれた名著です。この参考書

は人によって賛否両論ですが、現代文が苦手

で解法の方針がうまくたてられない人は一度

はやってみて出口式解法を習得するのも悪く

ないとおもいます。この参考書は個々の問題

にたいし解説をしながら、出口式の解法をあ

てはめ、どのように解答を導くかがかかれて

います。私の場合はバイブル、ベーシック、

センター、記述・論述編とあるなかで、セン

ター編のみをやりましたが、出口式の思考法

電車の中とか、授業の合間とか、１・２分の勉強のつみかさねが本番の強みになります！！
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＜古文＞

２ 現代文のトレーニング

Ｚ会

２
得点奪取現代文

河合出版

１ マドンナシリーズ

学研

１ 古文単語ゴロ５６５
アルス工房

この参考書は他のＺ会のものがそうであ

るようにかなり解説が細かいです。さらに採

点基準も載っているので国語の自習用として

は最適だと思います。解説の後に要約もつい

ているんで要約ってどんなのだろう・・・と

か思ってる人は見てみて下さい。また、問題

の出典に関するコラムみたいなのもあるんで

勉強に疲れたら読んでみたらどうでしょうか

（笑 ) けっこう面白いですよ。 ただ、問題の

量が非常に多いので国語の配点が低い学部の

人は全部やる必要はないと思います。

この参考書の一番のメリットは、詳しい

解法や採点基準が示されているだけでなく、

解説に『ある生徒の解答例』として間違った

解答例が示されており、それを見ることでよ

り正確な添削が自分で出来るということであ

る。（添削してもらえるならそれに越したこ

とはない）また本書は典型問題と練習問題

から構成されており、典型問題をやりこんで

から練習問題に移ることを強く薦める。形式

としては最初は簡単な抜き出し問題から始ま

り後半は１００字以上の自由記述問題まで網

羅されている。この１冊でかなり幅広い現代

文対策をすることが可能である。現代文の勉

強をやりたいが何をすればいいか分からない

古文界のカリスマ教師荻野文子先生のマ

ドンナシリーズは、細かく丁寧な説明で人気

が高い。単語編では必要最低限の重要古語に

ついて語源から説明をしてくれていて、頭に

入りやすい｡ 常識編では古文を読み解く上で

重要になってくる語句の説明が詳しく記載さ

れており、普通に読む分には豆知識的要素と

しておもしろい。また古文においては古文世

界のバックグラウンドを知っておくだけで読

解力にかなりの余裕が生まれるので、常識編

は早いうちに１度読んでおくとよいかもしれ

ない。センターや私大向け。だけど難関私大

だったら全部はカバーできないと思う。

名前の通りゴロで古文単語を覚えさせる

単語帳。どのゴロもクオリティが高く印象に

残りやすいようおもしろく作られていて、楽

しく覚えたい人にはよいかもしれない。しか

しこの単語帳を使って古文読解力に活用でき

た人もいれば、それまで自力で覚えた単語と

ごっちゃになって実力に結びつかなかった人

を頭に焼き付けるために三回ほど繰り返して

やりました。いきなりセンター編や記述論述

編をやって抵抗を感じた人はベーシック・バ

イブル編をまずやるのが、いいのではないか

と思います。

人、現代文の添削をお願いできるような先生

が近くにおらず独学でやらざるを得ない人に

は非常に適していると思う。あまり現代文に

時間をつぎ込めない人なら典型問題を何度も

解いて、カンを鈍らせないために利用してほ

しい。ただし一橋大頻出の近世文語文はあま

り収録されていないため。近世文語文をやり

たい人はそれ専用の問題集をやることを薦め

る。

迷ったら難しい方を選んで下さい
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＜漢文＞

１
漢文早覚え速答法

学研

２ 漢文ヤマのヤマ
学研

　漢文はセンターだけしか使わないから、あ

まり時間を割きたくない・・・」という人は

本格的な古典の出題が少ない一橋の受験生に

多いはずですが、そんな人に最適な参考書が

この本です。本書は入試に必要な漢文の知識

が簡潔に、わかりやすく書いてあります。著

者独特の書き方がおもしろく、読みやすいの

で短時間で仕上げることができるはずです。

本書にも書いてありますが、最後に掲載して

ある著者が作った漢文は必要な句法が詰まっ

ていて、覚えやすい内容なので何度も音読す

ることをお勧めします。

　ちょっと、そこのアナタ！漢文なんかフィ

ーリングで十分、とか思っていませんか？ア

マイです！漢文では句形が重要なんです。で

も、漢文に沢山時間かけられないし・・・そ

んなアナタにはこの一冊がおすすめです。初

歩から入るし、句形も分かりやすくまとまっ

ていてちょっとした練習問題もついてるの

で、入門書としてザッとやるにはもってこい

です。私大対策には不十分ですが、一橋では

二次試験に高度な漢文の知識をあまり必要と

＜世界史＞

１
荒巻の

世界史見取り図
ナガセ

　荒巻の世界史の見取り図、この本を一回読

めば世界史が好きになります。二回読むと世

界史の流れが把握できます。三回読むと一橋

に受かります（笑）、というのは誇張ですが、

実際自分はこの本と出会っていなかったら、

今一橋にいるかどうか怪しいです。というの

はこの本は教科書とは別の視点から世界史を

とらえており、歴史の流れを把握する上で最

高の参考書だからです。論述試験が課される

一橋で、流れを把握しておくのは本当に大切

です。しかもこの本は世界史の論述で狙われ

やすいところを割と押さえているので、読む

だけで論述対策になるかもしれません。実際、

この本の内容を完全に覚えていれば、今年の

一橋の世界史の問題の大問三は恐らくどちら

も満点がとれたと思います。（完全に覚えて

いれば、ですよ）しかしこの本は高度な内容

を含むので、ある程度世界史の基礎が出来て

から読むのをお勧めします。ちなみに今年、

待望の 5 巻の発売が決定し完結するそうで

す。

２ 世界史論述練習帳

旺文社

　東大・京大・一橋といった難易度の高い論

述問題を課す大学を目指す受験生向けの参考

書。世界史の基本知識は頭に入っていること

を前提として、論述で高得点を出すノウハウ

もいて個人差が大きい。また、普通にゴロを

覚えても実際の古文中でその単語を見つけた

時に、その単語が持つ意味の中から適切な

もの 1 つを想起できるかどうかも人による。

とりあえず 1 度見てから自分に合うかどう

かをためしてほしい。ＣＤを併用するとさら

に効果が上がるらしい。

しないので、他の教科にいっぱいいっぱいで

漢文に時間がさけない人にはおすすめです。

センター対策としてはコレのあとに問題をこ

なすだけで十分モリモリです。

参考書に手を出し過ぎなかったことが最大の勝因　テキストの予復習は大事だよ


